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A COVID-19 foi reconhecida pela Organizacdo Mundial de Salde como pandemia, no dia 11 de
mar¢o de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansao da
doenca.

Considerando a evolucdo epidemiolégica atual da COVID-19, tem-se assistido a um aumento do
ndmero de casos de COVID-19 associados ao setor da construgdo civil. Neste contexto, e para
controlar esta transmissdo, importa definir medidas a adotar por este setor de atividade.

A presente Orientacdo descreve os pontos importantes na prevencdo e controlo da transmissdo
da COVID-19 em estaleiros de construgao, assim como os procedimentos a adotar perante um
caso suspeito de COVID-19.

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n°® 14/2012, de 26 de
janeiro, a Dire¢do-Geral da Saude emite a seguinte Orientac¢do, que sera atualizada sempre que
necessario e de acordo com a melhor evidéncia cientifica disponivel:

I. Medidas Gerais

1. Todos os estaleiros de construcdo tém de estar devidamente preparados para a
abordagem de casos suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a
transmissdo desta doenca, através da ativacdo e atualizagdo dos seus Planos de
Contingéncia.

2. O Plano referido no ponto anterior deve contemplar, entre outros, a definicdo de uma area
de isolamento e os circuitos necessarios para chegar e sair da mesma, assim como 0s
procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.

3. Paraaelaboracdo e implementacdo do referido Plano é fundamental a coordenacgdo entre
os diversos empregadores presentes no estaleiro, devendo este estar alinhado com:
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a. O Plano de Seguranca e Saude (PSS) e os respetivos Desenvolvimentos Especificos;
b. As Fichas de Procedimentos de Seguranca;
¢. Os Planos de Contingéncia e/ou medidas das entidades presentes no estaleiro.

4. Todos os trabalhadores devem ter conhecimento, formacdo e treino relativamente ao
Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de
acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de prevencdo e controlo da
transmissao da COVID-19.

5. Devem ser efetuadas, sempre que possivel, as a¢des de formacao ao ar livre (garantindo o
distanciamento fisico entre os formandos).

6. A entrada em cada estaleiro deve ser precedida de a¢des de sensibilizacdo para todos os
trabalhadores relativamente a implementacdo do Plano de Contingéncia e a outras
medidas de prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19 incluidas no PSS.

7. Deve ser assegurada a colocacdo de dispensadores de solu¢do antissética a base de alcool
(SABA), em diversos pontos do estaleiro, de facil acesso, e a disponibilizacdo de agua e
sabdo, papel das mdos e caixotes do lixo em todos os locais partilhados pelos
trabalhadores e/ou nas zonas de acesso as respetivas instala¢des e garantir a utiliza¢cdo de
mascara.

8. Em vdrios locais visiveis do estaleiro, devem ser afixados cartazes ou outros materiais
informativos relativos as medidas de prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19
(Anexos I, II, 1.

9. Sempre que possivel, os trabalhos devem ser realizados garantindo o distanciamento
fisico de 2 metros entre pessoas.

10. Dando cumprimento ao ponto anterior, em cada estaleiro deve-se:

a. Rever o planeamento da atividade antes do inicio de cada tarefa, limitando o
nimero de trabalhadores e de empresas a operar em simultdneo em cada
estaleiro, optando pelo teletrabalho sempre que aplicavel e exequivel;

b. Estabelecer circuitos de circulagdo proprios por forma a evitar o cruzamento entre
as pessoas;

c. Reduzir ao minimo necessario as reunifes presenciais em estaleiro e, sempre que
possivel, assegurar que estas sejam efetuadas por videoconferéncia ou ao ar livre;

d. Manter o distanciamento nas zonas de descanso dos trabalhadores e se necessario
realizar turnos para a utilizacdo destes espacos.

11. Sempre que possivel, as portas ou vias de acesso devem permanecer abertas para permitir
a passagem de pessoas, evitando 0 seu manuseamento.
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12. Deve ser evitada a partilha de equipamentos e objetos entre trabalhadores:
a. Cada trabalhador deve ter os seus proprios artigos pessoais e ndo os partilhar (pe:
garrafas de agua, marmitas, canetas, entre outros);
b. Se a partilha de instrumentos de trabalho for indispensavel, estes devem ser
higienizados entre utiliza¢Ges por pessoas diferentes.

13. Os espacos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a sua frequéncia de utilizacdo, de acordo com a Orientacdo
014/2020 da DGS. Os objetos e superficies de toque comum e regular (ex: corrimdos,
macanetas das portas e botdes de elevador) devem ser desinfetados com maior
regularidade.

14. As instala¢des sanitarias devem ser devidamente desinfetadas. A frequéncia das limpezas
deve ser efetuada de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS, podendo necessitar de
maior periodicidade, dependendo da utilizacdo.

15. Deve ser realizada periodicamente, pelos Servicos de Seguranca e Saude do Trabalho (SST),
em colaboracdo com um elemento da cadeia hierarquica da equipa ou do estaleiro, a
avaliacdo de risco e das condi¢Bes de implementacdo das medidas previstas no Plano de
Contingéncia. Mediante esta avaliacdo, deverdo ser adotadas medidas corretivas e
desenvolvidos procedimentos para evitar que tais situacdes se repitam.

16. Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espacos, com recurso preferencial a
ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas, ou, em alternativa, a
ventilagdo forcada, como ar condicionado, garantindo a renovagao do ar.

17. No caso de haver renovac¢do mecanica de ar, a mesma devera ser utilizada tendo em
atencdo as boas praticas de funcionamento (incluindo as opera¢des de manutencdo
periddicas) e as recomendacdes do fabricante.

18. Os trabalhadores devem efetuar a automonitoriza¢do diaria de sinais e sintomas e abster-
se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Nos casos em que

sejam identificados sintomas sugestivos de COVID-19, devem contactar o SNS 24, ou outras
linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

Il. Medidas Especificas e Organiza¢ao do Trabalho

I1.1. Entrada no Estaleiro

19. Deve ser restringida a entrada de visitantes no estaleiro.
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20. Devem ser adotadas medidas especificas, previamente acordadas, de entrada de
fornecedores e transporte dos materiais no estaleiro, revendo o processo
logistico/organizativo associado, de forma a promover o distanciamento fisico.

21. Devem ser implementados procedimentos de registo que permitam a identificacdo dos
condutores das empresas fornecedoras e os trabalhadores com quais contactaram no
estaleiro.

22. Os trabalhadores devem ser organizados de forma a manter equipas fixas com os mesmos
trabalhadores em cada estaleiro, sempre que tal seja exequivel.

23. Deve ser garantido o cumprimento das regras sanitarias definidas aquando da entrada de
novas equipas de subempreiteiros em obra.

I1.2. Frente de obra

24. Os equipamentos de trabalho ndo devem passar "de mdo em mado", devendo ser
higienizados antes de serem utilizados por outro trabalhador.

25. Cada trabalhador deve efetuar a higieniza¢do das superficies de toque dos equipamentos
e maquinas que opera no estaleiro (empilhadores, gruas, maquinas de movimentac¢do de
terras, etc.), com regularidade e sempre que haja troca de operador.

26. Todos os equipamentos de protecdo devem ser guardados em local apropriado,
verificados, limpos e desinfetados, se possivel antes e, obrigatoriamente apds cada
utilizacdo, bem como reparados ou substituidos se tiverem defeitos ou estiverem
danificados.

27. Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) ndo devem ser partilhados pelos
trabalhadores, atribuindo, sempre que possivel, EPI especificos para cada trabalhador em
func¢do das suas tarefas. Para todas as outras atividades nas quais nao haja indica¢do para
utilizacdo de EPI especifico, no ambito da salde ocupacional, deve ser utilizada mascara.

28. O numero de instalagdes sanitarias e de vestiarios a disposi¢do dos trabalhadores para a
sua higiene pessoal deve ser reforcado, garantindo o distanciamento fisico.

Orientagdo n°® 034/2020 de 11/07/2020 217
Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


about:blank

COVID-19 s 3. @

11.3. Espacos de refei¢cdes no estaleiro

29. O acesso aos espacos de refeicdes deve ser realizado, pelos circuitos definidos, em turnos
desfasados. Os trabalhadores devem ser agrupados em turnos tendo em consideracao
aqueles que trabalham em maior proximidade (mesmo grupo).

30. Caso exista cantina, devem respeitar o distanciamento fisico na fila e sentar-se em lugares
alterados nas mesas de refeicdes.

31. Devem evitar a partilha de utensilios, incluindo copos, talheres, garrafas, entre outros.

32. Apés o uso e no final de cada turno, devem ser higienizados os espag¢os ocupados pelos
trabalhadores, de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS.

33. Caso facam as refei¢Bes fora da cantina, devem assegurar as medidas de distanciamento
e higiene, dando cumprimento, com as devidas adaptac¢des, aos quatro pontos anteriores
e as medidas definidas na Orienta¢do 023/2020 da DGS.

11.4. Transporte e deslocagao de trabalhadores

34. Durante o transporte para o estaleiro, devem ser cumpridas as regras de etiqueta
respiratéria e de higienizacdo da viatura, nomeadamente das superficies de
toque/contacto, observando as medidas aplicaveis da Orientacdo 027/2020 da DGS.

35. Alotacdo nas viaturas de transporte de trabalhadores deve ser reduzida para 2/3, de forma
a cumprir a legislagcdo em vigor e manter o distanciamento fisico.

36. Cada viatura deve estar provida de SABA para a desinfecdo das maos e das superficies de
contacto frequente.

37. Durante o transporte e deslocacdo dos trabalhadores, deve ser garantido o uso de
mascara por todos os ocupantes.

38. Apos a utilizagao das viaturas, estas devem ser limpas e desinfetadas de acordo com os
procedimentos definidos nas Orienta¢bes 027/2020 e 014/2020 da DGS, dando especial
atencao as superficies de toque regular como volante, manete de velocidades, painel de
comandos, pegas das portas, entre outros componentes tocados e partilhados.
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I1.5. Higienizagdo e Limpeza

39. Deve ser elaborado um plano de higienizacdo e limpeza, com a definicdo da metodologia
a usar, identificacdo das pessoas responsaveis e locais a desinfetar, de acordo com a
Orienta¢do 014/2020 da DGS.

40. Devem existir registos diarios/semanais das atividades de limpeza e higieniza¢ao.

41. Deve ser reforcada a limpeza e desinfecdo de todos os equipamentos e superficies de
contacto regular (Equipamentos de Protecdo Coletiva, plataformas de trabalho, corrimaos
de escadas, bot8es de elevadores, maganetas de portas e portdes, interruptores de luz,
mesas, bancadas puxadores das portas, torneiras, autoclismos, assentos e tampas de
sanitas, impressoras, computadores, telefones, material de escritério, mesas e cadeiras).

42. Os trabalhadores devem lavar as mdos com agua e sabdo de forma regular:

a. aolongo dodia;

b. a entrada e saida do estaleiro, das varias instala¢gdes (cantinas, instala¢bes
sanitdrias, escritérios) e dos veiculos;

c. sempre que mudem de atividade;
antes da colocagao das luvas e depois destas serem tiradas;
ap6s qualquer manuseamento de equipamentos e ferramentas (radios
intercomunicadores, sacos e  contentores de residuos, chaves,
puxadores/macanetas das portas/janelas, corrimdes, autoclismos,
maquinas/ferramentas de uso coletivo, equipamentos informaticos, botdes, etc.).

43. Nos espacos onde ndo haja a hipotese de lavar as mdos com agua e sabdo, os
trabalhadores devem desinfeta-las com SABA.

I1.6. Vestuario e Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
44. Se for possivel a troca de vestuario no estaleiro, deve ser definido um espago préprio para
a sua realizacdo, com cacifos ou setores para cada trabalhador deixar os seus pertences,

garantindo que ndo se misturam com os de outras pessoas.

45. Apés utilizagdo, os EPI reutilizaveis devem ser limpos e desinfetados, antes do seu
acondicionamento.

46. O trabalhador deve utilizar EPI de acordo com a tarefa que executa e a avaliacao de risco
elaborada pelos Servigos de SST.

47. Deve ser garantida formacao aos trabalhadores sobre a correta utilizagdo dos EPI.
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Ill. Procedimentos Perante Caso Suspeito

48. Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um sé6 colaborador para a area de
isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o
mesmo é portador de mascara.

49. Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indica¢des recebidas, devendo ser notificada a Autoridade
de Saude territorialmente competente. Simultaneamente, devem ser cumpridos os
procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de
limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orienta¢do 014/2020 da DGS.

Graga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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Anexo |

MEDIDAS GERAIS

\
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as mdos com agua
e sabao ou use uma solucdo a base de
alcool
(\\ N ETIQUETA RESPIRATORIA
v:; Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou como
braco. Deite o lengo no lixo
#
™) * -
DISTANCIAMENTO SOCIAL '
* *
Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros )
* .
J

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

” LIGUE

‘ W swuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON e e SNS . & D(El Si
#UMCONSELHODADGS
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Anexo Il

MASCARAS

COMO DURANTE COMO

COLOCAR REMOVER

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDOESTIVER i) e
COLOCAR HUMIDA @
2} () RETIRAR A MASCARA L&
PELOS ATILHOS/ s
VER A POSICAO | NAO RETIRAR /ELASTICOS u
CORRETA A MASCARA PARA 4
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara 17
cirtirgica lado branco, o DESCARTAREM
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS. FACE SEM TOCAR NA PARTE
ou MI-'\SCAR'A DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida Q @
COLOCAR A MASCARA 3 5.6 - LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO A
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo . respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
9 certificada.
- - 3. Lavar e secar, apés cada utilizacao, seguindo as indicag6es do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COMABOCAOU \ /
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicacoes do fabricante o nUmero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA , -
WL %%gg%ﬁ%SA 0 gmNcuﬁmam ' DGS %
#UMCONSELHODADGS e DE SAUDE. Diregao-Geral da Saude
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Anexo Il

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracgéo total do procedimento: 20 segundos

/

\
@ O .

° 6@ N7
2 R @

Molhe as méos

\E

W
Q

Aplique sabéo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das méos,
todas as superficies das maos uma na outra

) @w G @.(,‘,.

Palma com palma

.

N

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa

da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

-
. ;
° \\\ -
IT:\\ ‘
Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as méos Seque as maos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete
k descartével /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

REPUBLICA
#UMCONSELHODADGS

PORTUGUESA o ’ %ygngwom ' DGS 1595,

Diregao-Geral da Satde
saue
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